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kleine lus - petite boucle : 9 km

middelgrote lus - boucle moyenne : 15 km
grote lus - grande boucle : 20 km
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In samenwerking en met de steun van - Avec la collaboration et le soutien de :
NFIB : Nordic Fitness Institute Benelux www.nfib-alfa.be
VGC: ie : www.VGC.be

: www. ick-indoor.com




